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O QUE PRECISO SABER?
EXAME TOXICOLOGICO

CATEGORIAS: A,B,C, D, E
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1. O que é o exame toxicoldégico?

O exame toxicoldogico é um teste laboratorial que identifica o
uso recorrente ou unico de substancias psicoativas por meio
da analise de cabelo, pelos corporais ou unhas. Ele possui
uma janela de deteccdao minima de 90 dias, sendo capaz de
apontar o consumo frequente e o uso pontual.

@ Objetivo: aumentar a seguranca no transito, identificando
condutores que possam dirigir sob efeito de substancias que
comprometem reflexos, atencdo e tomada de decisdo.




2. Quem é obrigado a realizar o
exame toxicoldégico?

Regra anterior:

Ja era obrigatorio para condutores das categorias:

e C (caminhdes)
e D (bnibus)
e E (veiculos articulados)

Regra Atualizada:
e Na primeira habilitacdao nessas categorias
e Na renovacao da CNH

e A cada 2 anos e 6 meses, mesmo sem renovar a CNH

O descumprimento gera infracdo gravissima, com multa e
pontos na CNH.




3. Nova lei - Exame toxicoldgico
obrigatodrio na primeira CNH

Com a nova legislacao, o exame toxicoldgico passa a ser
exigido também para quem vai tirar a primeira habilitacao
nas categorias:

e A - motocicletas
e B - carros de passeio

® /sso significa que todo candidato a primeira CNH,
independentemente da categoria, devera apresentar
resultado negativo do exame toxicologico para concluir o
processo de habilitacao.




4. Como é realizado o exame toxicolégico?

Etapas do exame:

e Coleta da amostra, que pode ser:
o Cabelo (preferencial)
o Pelos do corpo (axila, braco, perna ou torax)

e A amostra é lacrada e enviada para analise
e O resultado é liberado e integrado ao sistema do 6rgao

de transito

Prazo de resultado: em até 3 dias uteis.




5. Preparativos antes do exame toxicoldgico

Para evitar problemas ou necessidade de recoleta, é
importante seguir alguns cuidados:

Levar documento oficial com foto

Estar com cabelo ou pelos em quantidade suficiente (ndo
raspar totalmente)

Pele limpa e seca

Evite o uso de Hidratantes, Oléos ou similares no dia

Pelo menos 5 a 7 dias antes, evitar tintura e descolorante

N&o € necessario jejum.




6. Validade do exame

e O exame considera uma janela minima de 90 dias
retroativos

e Para categorias C, D e E, a validade costuma ser de 2
anos e 6 meses

e Para a primeira CNH, o exame deve estar valido no
momento da conclusao do processo




7. O que acontece se o exame der positivo?

e O candidato ou condutor fica impedido de obter ou
renovar a CNH

e Serd necessario aguardar o prazo legal e realizar novo
exame

e Para categorias profissionais, pode haver multa de
R$ 1.467,35 e penalidades administrativas
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